
Indicaciones para uso de mascarillas en pacientes 
sospechosos o confirmados por COVID-19 

Precauciones Específicas de 

Aislamiento por Gotas

Mascarilla quirúrgica

(cubrebocas)

Precauciones Específicas de 

Aislamiento Vía Aérea (solo se 

usaran en estos procedimientos)

Respirador N95 solo en 

procedimientos que

ocasionan aerosoles

Si tiene síntomas respiratorios 

(tos/estornudos/rinorrea) 

Pacientes o personal de salud

Intubación, extubación, colocación y 

retiro de mascarilla laríngea, colocación 

de  CPAP, BiPAP, Ventilación Invasiva y 

no Invasiva, Ventilación con Bolsa 

Válvula Mascarilla

Cuidador directo de un paciente Reanimación cardiopulmonar

Personal de salud en contacto con 

paciente

Técnico de radiología

Personal dietología

Camilleros

Personal de ambulancia

Personal de limpieza

Familiar en contacto con el paciente

Broncoscopia, endoscopia, cirugía 

Personal de salud que realiza 

actividades ocasionales en áreas de 

pacientes:

De electromedicina

De mantenimiento

De soporte técnico

De rehabilitación

Inducción de esputo, nebulizaciones, 

aspiración de secreciones, Hisopado 

Nasofaríngeo, Exudado Faríngeo, 

Autopsia

Recomendaciones: Higiene de manos frecuente, tener cuidado en la colocación y retiro de 

protección de personal, evitar nebulización e inducción de esputo. PEA de vía aérea consiste 

en  usar N95 UTILIZAR UNA MASCARILLA CUANDO NO ESTA RECOMENDADO CREA 

UNA SENSACIÓN DE FALSA SEGURIDAD 

Referencia: WHO.  https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331498/WHO-2019-nCoV-IPCPPE_use-2020.2-eng.pdf 19/03/2020
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